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Egresada de la Licenciatura en Ciencias de la Comunicación (1995) del Instituto 

Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey, Campus Estado de México 

(ITESM-CEM). Estudió la Maestría en Educación con Especialidad en 

Comunicación por la Universidad Virtual del Sistema Tecnológico de Monterrey y 

cursó el Diplomado en Comunicación Empresarial Estratégica en el ITESM-CEM. 

Su desarrollo profesional se ha enfocado a la especialización docente en el área del 

lenguaje tanto oral como escrito (análisis de la información, redacción, ortografía, 

expresión oral, escucha activa, español para extranjeros), así como a la planeación, 

desarrollo y coordinación de proyectos en el área de Educación (curriculum), 

Capacitación (desarrollo de cursos e instructora), Comunicación Interna, 

Comunicación Externa y Relaciones Públicas, en empresas de servicios entre las 

que se encuentran el Tecnológico de Monterrey, Campus Estado de México; 

Techworld International; Ilab; Universidad Autónoma Metropolitana, Unidad 

Cuajimalpa; Centro de Estudios de San Ángel (CESSA), Campus Norte; Grupo 

InfoSol; Galaz, Gómez Morfín, Chavero, Yamazaki, S.C., ahora Deloitte; 

Promociones Deportivas Profesionales (PRODEPRO) y Medical Air Services 

Association (MASA). 


