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Ocupación actual  Profesora-investigadora en el Departamento en Ciencias Sociales, 
División en Ciencias Sociales y Humanidades, Universidad Autónoma 
Metropolitana-Cuajimalpa (Marzo 2024-actualidad) 

 Profesora de asignatura en la Facultad de Ciencias Políticas y Sociales, 
Universidad Autónoma del Estado de México (Septiembre 2008-
actualidad) 

 Directora de Trabajo Final de Máster en Gestión Pública, Universidad 
Internacional de la Rioja, España (Marzo 2023-actualidad) 

Distinciones 
académicas 

 Integrante del Sistema Nacional de Investigadores e Investigadoras (SNII), 
candidata 

 Premio a la Mejor Tesis Doctoral en Ciencias Sociales (2022): “Análisis 
institucional y organizacional de las contralorías internas de los congresos 
locales en México”, UAM-C. 

 Medalla al Mérito Universitario, mejor promedio Doctorado en Ciencias 
Sociales y Humanidades, UAM-C. 

Formación 
académica 

 Doctorado en Ciencias Sociales y Humanidades, línea de generación: 
Estudios Institucionales, UAM-C. Tesis: Análisis institucional y 
organizacional de las contralorías internas de los congresos locales en 
México 

 Maestría en Administración Pública y Gobierno (Mención Honorífica), 
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales de la UAEMéx. Tesis: Gobierno en 
Internet 

 Licenciatura en Ciencias Políticas y Administración Pública (Mención 
Honorífica), Facultad de Ciencias Políticas y Sociales de la UAEMéx. Tesis: 
Liderazgo, factor coadyuvante para la profesionalización en la 
administración universitaria 

Líneas de 
investigación 

 Ética pública y combate a la corrupción 

 Estudios de democracia y ciudadanía 

 Cultura de paz 

Experiencia docente  Profesora en la Facultad de Ciencias Políticas y Sociales, UAEMéx en el 
área de administración pública y política pública en la Licenciatura en 
Ciencia Política y Administración Pública (2008-actualidad) 

 Profesora en el departamento de Ciencias Sociales, DCSyH, UAM-C, en el 
bloque Instituciones y Gobernabilidad en la Licenciatura en Estudios 
Socioterritoriales (2024-actualidad) 

 Profesora en el diplomado en Ética Pública y Prevención de la Corrupción 
en el Servicio Público, FCPyS, UAEMéx 
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Asociaciones 
científicas 

 Integrante fundadora de la Red de Investigación sobre Cultura de Paz, 
Justicia e Instituciones Sólidas, UAM 

 Integrante de la Red de Investigación Interdisciplinaria ''Educación 
Superior, Sociedad y Tecnología 

 Integrante fundadora de la Red Iberoamericana de Ética Pública (RIEP) 

 Miembro adherente de la Red Internacional Académica de Gobierno 
Abierto (RAGA) 

 Integrante del Comité de Selección Estatal del Comité de Participación 
Ciudadana del Sistema Estatal Anticorrupción del Estado de México 
(2024-2027) 

Experiencia en 
proyectos de 
investigación 

 Colaboradora del proyecto: Migración y crisis transfronteriza. El papel 
de los gobiernos subnacionales ante la covid-19: los casos de Baja 
California y Chiapas (enero-diciembre 2021), UAM-C. 

 Colaboradora del proyecto: Estudio sobre el voto de las y los 
mexiquenses residentes en el extranjero, para Diputaciones Locales 
por el principio de Representación Proporcional para el Proceso 
Electoral 2024, como acción afirmativa: alcances y retos, en 
acatamiento a la sentencia del Tribunal Electoral del Estado de México 
recaída al expediente JDCL/83/2023 (octubre 2024-mayo 2025), 
IEEM/UAM-C. 

Organización y 
coordinación de 

eventos académicos 

 Organizadora del Primer Encuentro de Saberes en Construcción de Paz 
con enfoque territorial. Experiencias Colombia México (22 de noviembre 
2023), UAM-C/Institución Universitaria Digital de Antioquia. 

 Coordinadora de la Segundas Jornadas por la Paz UAM 2025 (17 al 21 de 
septiembre 2025) 

 Organizadora del Segundo Encuentro de Saberes en Construcción de Paz 
con enfoque territorial. Experiencias Colombia México (18 de septiembre 
2024), UAM-C/Institución Universitaria Digital de Antioquia 

 Integrante del Comité Académico com funciones de atención, análisis y 
evaluación de las propuestas académicas recibidas para las Segundas 
Jornadas por la Paz, UAM 2024 

 Integrante del Comité Organizador del Foro Educación Superior, Sociedad 
y Retos para el Futuro Inmediato, UAM (24 y 25 de octubre 2024) 

Formación de 
recursos humanos 

 Curso-taller: “Ética del servidor público”. Para personas servidoras 
públicas del Órgano Superior de Fiscalización del Estado de México (06 de 
agosto al 03 de septiembre 2024) 

 Curso-Taller para servidores públicos del gobierno municipal de 
Nezahualcóyotl, Edomex (21 y 28 de septiembre 2024) 

 Curso de Formación y Capacitación de Administración Pública Municipal, 
Arcelia, Guerrero (28 de febrero al 2 de marzo 2007) 

Dictaminadora de 
publicaciones 

científicas 

 Espacios Públicos, revista de la Facultad de Ciencias Políticas y Sociales de 
la UAEMéx 

 Facultad de Ciencias Políticas y Sociales, UNAM 

 Revista Mexicana de Análisis Político y Administración Pública, División de 
Derecho, Política y Gobierno de la Universidad de Guanajuato  
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 Diarios del Terruño. Reflexiones sobre migración y movilidad, UAM-
Cuajimalpa 

Idiomas Español (lengua materna), Inglés (B2) 

Estancias 
académicas 

 The University of New Mexico, USA, a cargo del Dr. Bruce Perlman (1-26 
de noviembre 2010) durante los estudios de maestría 

 Universidad Rey Juan Carlos, Madrid, España, a cargo del Dr. Manuel 
Villoria Mendieta (01 de septiembre al 20 de noviembre de 2020) durante 
los estudios de doctorado 

 
Publicaciones 
 

 Román-Espinal, Z. (2025). Códigos de conducta legislativa. Experiencias en el ámbito local, en 
proceso de publicación, IIJ, UNAM (en proceso de publicación) 

 Pérez-Pérez, G., y Román-Espinal, Z. (2025). ¿El ocaso de la consolidación democrática?: 
populismo y crisis institucional en México. En Martínez, H.I. (coord.). El ocaso de una época. 
Estado, política y crisis en América Latina. Tirant Lo Blanch. 

 Pérez-Pérez, G., y Román-Espinal, Z. (2024). La Cultura de Paz en el abismo: La ausencia de una 
estrategia política de pacificación frente a la violencia en México durante el gobierno de AMLO. 
Revista de Cultura de Paz, 8, 109–133. https://doi.org/10.58508/cultpaz.v8.206 

 Pérez-Pérez, G., Cabanas, M. y Román-Espinal, Z. (2024). Introducción. En Pérez-Pérez, G. y 
Cabanas, M. (coord.). Populismo, polarización ideológica y los riesgos para la democracia del 
siglo XXI, UAM-C. 

 Román-Espinal, Z. (2024). El vínculo entre los órganos internos de control y la ética pública y su 
importancia para combatir la corrupción. Dignitas, 49, CODHEM. 

 Culebro, J., González, C. y Román-Espinal, Z. (2021). Migración, gestión de crisis y el papel de los 
gobiernos subnacionales ante la COVID-19: los casos de Baja California y Chiapas, México”. 
Diarios del Terruño. Reflexiones sobre migración y movilidad, 12, UAM-C. 

 Román-Espinal, Z. (2020). La participación de las comunidades rurales en la atención de la 
pandemia COVID-19 y sus implicaciones. El caso de los cercos sanitarios en Guerrero”. Revista 
Mexicana de Análisis Político y Administración Pública (REMAP), IX(2). 

 Román-Espinal, Z. (2020). Códigos de conducta en el ámbito legislativo”. Revista Tiempo de 
Derechos, 32. 

 Román-Espinal, Z. (2020). Promoción de la ética. Análisis y desafíos”. Revista Tiempo de 
Derechos, 27. 

 Culebro, J. y Román-Espinal, Z. (2020). Asociaciones Público Privadas en el sector salud. Retos 
en transparencia y rendición de cuentas. En Vicher, D. y Culebro, J. (coord..). Las Asociaciones 
Público Privadas. Retos y dilemas para su implementación. INAP. 

 Román-Espinal, Z. (2018). Medidas de seguridad para la protección de los datos personales en 
las organizaciones públicas mexiquenses. Memoria del Seminario Transparencia, Acceso a la 
Información y Protección de Datos Personales, Instituto de Transparencia y Acceso a la 
Información Pública y Protección de Datos Personales del Estado de México y Municipios 
(INFOEM). 

 Culebro, J., Cruz, P. y Román-Espinal, Z. (2018). La empresa como institución. Las organizaciones 
encargadas de la seguridad social: caso app hospital de Tlalnepantla. En Romo, G. (coord..). La 
empresa como institución. Universidad de Guadalajara. 

https://doi.org/10.58508/cultpaz.v8.206
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 Román-Espinal, Z. (2011). Reseña: Ética para corruptos de Oscar Diego Bautista. Espacios 
Públicos, (14)30. 

 Román-Espinal, Z. (2010). Reseña: Actualidad y prospectiva de la profesionalización de los 
servidores públicos municipales en el Estado de México de Juan Miguel Morales y Gómez. 
Espacios Públicos, (13)27. 

 
Participación en congresos, seminarios y coloquios 
 

 Necesidad e importancia de la ética pública: ¿por qué y para qué? En Seminario Cultura ética 
para las administraciones públicas. Secretaría de la Contraloría del Poder Legislativo del Estado 
de México. 30 de abril 2025. 

 Mitos de la corrupción y mecanismos para su prevención. En Seminario Cultura ética para las 
administraciones públicas. Secretaría de la Contraloría del Poder Legislativo del Estado de 
México. 05 de febrero 2025. 

 ¿Qué tan difícil es denunciar la corrupción? Reflexiones a partir del diseño institucional 
prevaleciente. En Foro Reflexiones en torno al Día Mundial contra la Corrupción. Tribunal 
Electoral del Estado de México. 13 de diciembre 2024.  

 Principios éticos de la justicia. Tribunal de Justicia Administrativa del Estado de México. 20 de 
noviembre 2024. 

 El derecho humano a una buena administración pública a través de la ética pública. Comisión de 
Derechos Humanos del Estado de México. 16 de octubre 2024. 

 Liderazgos transnacionales y formas organizativas para el desarrollo comunitario: los casos de 
Guerrero y Michoacán. En The Migration Conference 2024. Universidad Iberoamericana. Sesión 
especial: Liderazgos migrantes en América Latina. 05 de julio 2024. 

 Códigos de conducta legislativa. Experiencias en el ámbito local. En Quintas Jornadas de Ética 
Jurídica. Mesa 3. Ética legislativa. IIJ/UNAM. 13 de marzo 2024. 

 Gestión de problemas y dilemas éticos en el servicio público. En Jornada: Necesidad e 
importancia de la ética pública para enfrentar la corrupción. Instituto de Profesionalización de 
los Servidores Públicos, Edomex. 05 de diciembre 2023. 

 La responsabilidad del control parlamentario y la importancia de los órganos de fiscalización en 
ese ámbito. En Semana Ética y Responsabilidad, Poder Legislativo del Estado de México/OSFEM. 
19 de mayo 2023. 

 Transparencia y contraloría interna en México. Vínculos y aportaciones institucionales en tres 
processos. Em Semana de Transparecia, Legalidad y Rendición de Cuentas, Facultad de Derecho 
y Facultad de Ciencias Políticas y Sociales, UAEMéx. 19 de mayo 2022. 

 Public Private Partnerships in health sector. The case of the Tlalnepantla Hospital, Edo. De 
México. En Seminario Internacional Asociaciones Público Privadas, UAM-C. 15 de octubre 2018. 

 Medidas de seguridad para la protección de los datos personales en las organizaciones públicas 
mexiquenses. En Seminario Transparencia, Acceso a la Información y Protección de Datos 
Personales, Instituto de Transparencia y Acceso a la Información Pública y Protección de Datos 
Personales del Estado de México y Municipios (INFOEM). 13 de septiembre 2018. 

 De la contratación pública electrónica a las compras públicas abiertas en el Estado de México. 
Un novedoso mecanismo para combatir la corrupción. En V Congreso de Administradores 
Públicos Mexiquenses. Mesa de trabajo Nuevas tecnologías contra la corrupción. Instituto de 
Administración Pública del Estado de México A.C. (IAPEM). 17 de agosto 2018.  
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 Del gobierno electrónico al gobierno abierto, el gran reto para los municipios en México. En 3er 
Congreso Internacional Gobierno, Gestión y Profesionalización en el ámbito local ante los 
grandes retos de nuestro tiempo. 22 al 24 de octubre 2012. 

 
Actividades de difusión 
 

 Convocatoria para el CPC del Sistema Anticorrupción. Entrevista Mexiquense TV. Febrero, 2025. 
https://www.youtube.com/watch?v=3fKcZUQrjmQ&t=476s 

 Gobierno abierto y transparencia: la clave del Comité de Participación Ciudadana. Entrevista 
Mexiquense TV. Enero 2025. 

 Participación en el Proyecto radiofónico: Tiempo de la Ética, con el desarrollo de podcast con el 
tema: Valores (durante el 2024). UAEMéx.  

 Presentación de los Cuadernos de Integridad para las Organizaciones Públicas. El Colegio 
Mexiquense, A.C. Estado de México. 09 de octubre 2024 

 Moderadora en el Seminario Internacional de Ética Pública, buen gobierno y prevención de la 
corrupción, Facultad de Derecho, UAEMéx. 25 de abril 2024. 

 
Fecha de actualización: julio 2025 
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