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ORCID: 0000-0002-9953-1877

Ocupacién actual

Profesora-investigadora en el Departamento en Ciencias Sociales,
Divisiéon en Ciencias Sociales y Humanidades, Universidad Auténoma
Metropolitana-Cuajimalpa (Marzo 2024-actualidad)

Profesora de asignatura en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales,
Universidad Auténoma del Estado de México (Septiembre 2008-
actualidad)

Directora de Trabajo Final de Master en Gestidén Publica, Universidad
Internacional de la Rioja, Espafia (Marzo 2023-actualidad)

Distinciones
académicas

Integrante del Sistema Nacional de Investigadores e Investigadoras (SNII),
candidata

Premio a la Mejor Tesis Doctoral en Ciencias Sociales (2022): “Analisis
institucional y organizacional de las contralorias internas de los congresos
locales en México”, UAM-C.

Medalla al Mérito Universitario, mejor promedio Doctorado en Ciencias
Sociales y Humanidades, UAM-C.

Formacion
académica

Doctorado en Ciencias Sociales y Humanidades, linea de generacién:
Estudios Institucionales, UAM-C. Tesis: Analisis institucional vy
organizacional de las contralorias internas de los congresos locales en
México

Maestria en Administracion Publica y Gobierno (Mencién Honorifica),
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la UAEMéx. Tesis: Gobierno en
Internet

Licenciatura en Ciencias Politicas y Administracion Publica (Mencién
Honorifica), Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la UAEMéx. Tesis:
Liderazgo, factor coadyuvante para la profesionalizacion en la
administracion universitaria

Lineas de
investigacion

Etica publica y combate a la corrupcién
Estudios de democracia y ciudadania
Cultura de paz

Experiencia docente

Profesora en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, UAEMéx en el
area de administracion publica y politica publica en la Licenciatura en
Ciencia Politica y Administracion Publica (2008-actualidad)

Profesora en el departamento de Ciencias Sociales, DCSyH, UAM-C, en el
blogue Instituciones y Gobernabilidad en la Licenciatura en Estudios
Socioterritoriales (2024-actualidad)

Profesora en el diplomado en Etica Publica y Prevencién de la Corrupcién
en el Servicio Publico, FCPyS, UAEMéx
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Asociaciones
cientificas

Integrante fundadora de la Red de Investigacion sobre Cultura de Paz,
Justicia e Instituciones Sélidas, UAM

Integrante de la Red de Investigacion Interdisciplinaria "Educacion
Superior, Sociedad y Tecnologia

Integrante fundadora de la Red Iberoamericana de Etica Publica (RIEP)
Miembro adherente de la Red Internacional Académica de Gobierno
Abierto (RAGA)

Integrante del Comité de Seleccion Estatal del Comité de Participacion
Ciudadana del Sistema Estatal Anticorrupcion del Estado de México
(2024-2027)

Experiencia en
proyectos de
investigacion

Colaboradora del proyecto: Migracidn y crisis transfronteriza. El papel
de los gobiernos subnacionales ante la covid-19: los casos de Baja
California y Chiapas (enero-diciembre 2021), UAM-C.

Colaboradora del proyecto: Estudio sobre el voto de las y los
mexiquenses residentes en el extranjero, para Diputaciones Locales
por el principio de Representacion Proporcional para el Proceso
Electoral 2024, como accién afirmativa: alcances y retos, en
acatamiento a la sentencia del Tribunal Electoral del Estado de México
recaida al expediente JDCL/83/2023 (octubre 2024-mayo 2025),
IEEM/UAM-C.

Organizacién y
coordinacion de
eventos académicos

Organizadora del Primer Encuentro de Saberes en Construcciéon de Paz
con enfoque territorial. Experiencias Colombia México (22 de noviembre
2023), UAM-C/Institucion Universitaria Digital de Antioquia.
Coordinadora de la Segundas Jornadas por la Paz UAM 2025 (17 al 21 de
septiembre 2025)

Organizadora del Segundo Encuentro de Saberes en Construccion de Paz
con enfoque territorial. Experiencias Colombia México (18 de septiembre
2024), UAM-C/Institucién Universitaria Digital de Antioquia

Integrante del Comité Académico com funciones de atencidn, analisis y
evaluacién de las propuestas académicas recibidas para las Segundas
Jornadas por la Paz, UAM 2024

Integrante del Comité Organizador del Foro Educacion Superior, Sociedad
y Retos para el Futuro Inmediato, UAM (24 y 25 de octubre 2024)

Formacion de
recursos humanos

Curso-taller: “Etica del servidor publico”. Para personas servidoras
publicas del Organo Superior de Fiscalizacion del Estado de México (06 de
agosto al 03 de septiembre 2024)

Curso-Taller para servidores publicos del gobierno municipal de
Nezahualcdyotl, Edlomex (21 y 28 de septiembre 2024)

Curso de Formacién y Capacitacion de Administracion Publica Municipal,
Arcelia, Guerrero (28 de febrero al 2 de marzo 2007)

Dictaminadora de
publicaciones
cientificas

Espacios Publicos, revista de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de
la UAEMéx

Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, UNAM

Revista Mexicana de Andlisis Politico y Administracion Publica, Divisién de
Derecho, Politica y Gobierno de la Universidad de Guanajuato
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e Diarios del Terrufio. Reflexiones sobre migracion y movilidad, UAM-

Cuajimalpa
Idiomas Espafiol (lengua materna), Inglés (B2)
Estancias e The University of New Mexico, USA, a cargo del Dr. Bruce Perlman (1-26
académicas de noviembre 2010) durante los estudios de maestria

e Universidad Rey Juan Carlos, Madrid, Espafia, a cargo del Dr. Manuel
Villoria Mendieta (01 de septiembre al 20 de noviembre de 2020) durante
los estudios de doctorado

Publicaciones

e Roman-Espinal, Z. (2025). Cédigos de conducta legislativa. Experiencias en el ambito local, en
proceso de publicacidn, IlJ, UNAM (en proceso de publicacién)

e Pérez-Pérez, G., y Roman-Espinal, Z. (2025). ¢El ocaso de la consolidacién democratica?:
populismo y crisis institucional en México. En Martinez, H.l. (coord.). E/ ocaso de una época.
Estado, politica y crisis en América Latina. Tirant Lo Blanch.

e Pérez-Pérez, G., y Roman-Espinal, Z. (2024). La Cultura de Paz en el abismo: La ausencia de una
estrategia politica de pacificacién frente a la violencia en México durante el gobierno de AMLO.
Revista de Cultura de Paz, 8, 109—133. https://doi.org/10.58508/cultpaz.v8.206

o Pérez-Pérez, G., Cabanas, M. y Roman-Espinal, Z. (2024). Introduccién. En Pérez-Pérez, G. y
Cabanas, M. (coord.). Populismo, polarizacion ideoldgica y los riesgos para la democracia del
siglo XXI, UAM-C.

e Romadn-Espinal, Z. (2024). El vinculo entre los érganos internos de control y la ética publica y su
importancia para combatir la corrupcion. Dignitas, 49, CODHEM.

e Culebro, J., Gonzdlez, C. y Roman-Espinal, Z. (2021). Migracion, gestidn de crisis y el papel de los
gobiernos subnacionales ante la COVID-19: los casos de Baja California y Chiapas, México”.
Diarios del Terrufio. Reflexiones sobre migracion y movilidad, 12, UAM-C.

e Romadn-Espinal, Z. (2020). La participacién de las comunidades rurales en la atencién de la
pandemia COVID-19 y sus implicaciones. El caso de los cercos sanitarios en Guerrero”. Revista
Mexicana de Andlisis Politico y Administracion Publica (REMAP), 1X(2).

e Roman-Espinal, Z. (2020). Cédigos de conducta en el dmbito legislativo”. Revista Tiempo de
Derechos, 32.

e Romadn-Espinal, Z. (2020). Promocién de la ética. Analisis y desafios”. Revista Tiempo de
Derechos, 27.

e Culebro, J. y Roman-Espinal, Z. (2020). Asociaciones Publico Privadas en el sector salud. Retos
en transparencia y rendicién de cuentas. En Vicher, D. y Culebro, J. (coord..). Las Asociaciones
Publico Privadas. Retos y dilemas para su implementacion. INAP.

e Romadn-Espinal, Z. (2018). Medidas de seguridad para la proteccion de los datos personales en
las organizaciones publicas mexiquenses. Memoria del Seminario Transparencia, Acceso a la
Informacion y Proteccion de Datos Personales, Instituto de Transparencia y Acceso a la
Informacién Publica y Proteccién de Datos Personales del Estado de México y Municipios
(INFOEM).

e Culebro, J., Cruz, P. y Roman-Espinal, Z. (2018). La empresa como institucion. Las organizaciones
encargadas de la seguridad social: caso app hospital de Tlalnepantla. En Romo, G. (coord..). La
empresa como institucion. Universidad de Guadalajara.
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Romdn-Espinal, Z. (2011). Resefia: Etica para corruptos de Oscar Diego Bautista. Espacios
Publicos, (14)30.

Roman-Espinal, Z. (2010). Resefa: Actualidad y prospectiva de la profesionalizacién de los
servidores publicos municipales en el Estado de México de Juan Miguel Morales y Gémez.
Espacios Publicos, (13)27.

Participacion en congresos, seminarios y coloquios

Necesidad e importancia de la ética publica: épor qué y para qué? En Seminario Cultura ética
para las administraciones publicas. Secretaria de la Contraloria del Poder Legislativo del Estado
de México. 30 de abril 2025.

Mitos de la corrupcidon y mecanismos para su prevencion. En Seminario Cultura ética para las
administraciones publicas. Secretaria de la Contraloria del Poder Legislativo del Estado de
México. 05 de febrero 2025.

¢Qué tan dificil es denunciar la corrupcién? Reflexiones a partir del disefio institucional
prevaleciente. En Foro Reflexiones en torno al Dia Mundial contra la Corrupcion. Tribunal
Electoral del Estado de México. 13 de diciembre 2024.

Principios éticos de la justicia. Tribunal de Justicia Administrativa del Estado de México. 20 de
noviembre 2024.

El derecho humano a una buena administracién publica a través de la ética publica. Comisidn de
Derechos Humanos del Estado de México. 16 de octubre 2024.

Liderazgos transnacionales y formas organizativas para el desarrollo comunitario: los casos de
Guerrero y Michoacan. En The Migration Conference 2024. Universidad Iberoamericana. Sesién
especial: Liderazgos migrantes en América Latina. 05 de julio 2024.

Cédigos de conducta legislativa. Experiencias en el ambito local. En Quintas Jornadas de Etica
Juridica. Mesa 3. Etica legislativa. [IJ/UNAM. 13 de marzo 2024.

Gestidon de problemas y dilemas éticos en el servicio publico. En Jornada: Necesidad e
importancia de la ética publica para enfrentar la corrupcion. Instituto de Profesionalizacién de
los Servidores Publicos, Edomex. 05 de diciembre 2023.

La responsabilidad del control parlamentario y la importancia de los drganos de fiscalizacion en
ese ambito. En Semana Etica y Responsabilidad, Poder Legislativo del Estado de México/OSFEM.
19 de mayo 2023.

Transparencia y contraloria interna en México. Vinculos y aportaciones institucionales en tres
processos. Em Semana de Transparecia, Legalidad y Rendicion de Cuentas, Facultad de Derecho
y Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, UAEMéx. 19 de mayo 2022.

Public Private Partnerships in health sector. The case of the Tlalnepantla Hospital, Edo. De
México. En Seminario Internacional Asociaciones Publico Privadas, UAM-C. 15 de octubre 2018.
Medidas de seguridad para la proteccién de los datos personales en las organizaciones publicas
mexiquenses. En Seminario Transparencia, Acceso a la Informacion y Proteccion de Datos
Personales, Instituto de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica y Proteccidén de Datos
Personales del Estado de México y Municipios (INFOEM). 13 de septiembre 2018.

De la contratacién publica electrénica a las compras publicas abiertas en el Estado de México.
Un novedoso mecanismo para combatir la corrupcidon. En V Congreso de Administradores
Publicos Mexiquenses. Mesa de trabajo Nuevas tecnologias contra la corrupcién. Instituto de
Administracion Publica del Estado de México A.C. (IAPEM). 17 de agosto 2018.
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e Del gobierno electrénico al gobierno abierto, el gran reto para los municipios en México. En 3er
Congreso Internacional Gobierno, Gestion y Profesionalizacion en el dmbito local ante los
grandes retos de nuestro tiempo. 22 al 24 de octubre 2012.

Actividades de difusion

e Convocatoria para el CPC del Sistema Anticorrupcién. Entrevista Mexiquense TV. Febrero, 2025.
https://www.youtube.com/watch?v=3fKcZUQrimQ&t=476s

e Gobierno abierto y transparencia: la clave del Comité de Participacion Ciudadana. Entrevista
Mexiquense TV. Enero 2025.

e Participacion en el Proyecto radiofénico: Tiempo de la Etica, con el desarrollo de podcast con el
tema: Valores (durante el 2024). UAEMéx.

e Presentacion de los Cuadernos de Integridad para las Organizaciones Publicas. El Colegio
Mexiquense, A.C. Estado de México. 09 de octubre 2024

e Moderadora en el Seminario Internacional de Etica Publica, buen gobierno y prevencién de la
corrupcion, Facultad de Derecho, UAEMéx. 25 de abril 2024.

Fecha de actualizacién: julio 2025
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